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Le regioni Abruzzo e Veneto sono molto diverse dal punto di vista geografico, storico 
e culturale, ma presentano alcune interessanti correlazioni, specialmente in ambito 
enogastronomico, storico e culturale.  
 
Nonostante le loro differenze, l'Abruzzo e il Veneto condividono un forte legame con 
la tradizione enogastronomica, la cultura rurale e l'artigianato. Le due regioni hanno 
avuto punti di contatto storici e presentano similitudini nelle usanze, nei vini e nei 
piatti della cucina popolare. L’elemento che le accomuna di più è la loro forte identità 
regionale, che si esprime attraverso il cibo, il dialetto e le tradizioni locali. 
 
Sotto il profilo eno-gastronomico, sia l'Abruzzo che il Veneto vantano una tradizione 
culinaria e vinicola molto radicata, con prodotti tipici che rispecchiano le peculiarità 
del territorio. 
 
Il vino simbolo della Regione Abruzzo è il Montepulciano d'Abruzzo, un rosso corposo 
e strutturato. Anche il Trebbiano d'Abruzzo e il Pecorino sono vini bianchi molto 
apprezzati. 
 
Il Veneto è una delle regioni vinicole più importanti d’Italia, con vini iconici come 
l'Amarone della Valpolicella, il Prosecco, il Soave e il Valpolicella. 
 
Il Montepulciano d'Abruzzo può essere paragonato per struttura e corposità a vini 
veneti come l'Amarone. Inoltre, il Trebbiano d'Abruzzo ha similitudini con il Soave per 
la freschezza e la versatilità. 
 
Sotto il profilo gastronomico le pietanze iconiche della Regione Abruzzo sono: 
arrosticini, maccheroni alla chitarra, brodetto alla vastese, scrippelle. 
 
Per la Regione Veneto: Baccalà alla vicentina, bigoli in salsa, risotto all'Amarone, sarde 
in saor. 
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Entrambe le cucine hanno una forte influenza pastorale e marinara. L’Abruzzo, con la 
sua tradizione transumante, e il Veneto, con la laguna e l’Adriatico, condividono l’uso 
di ingredienti semplici e tecniche tradizionali. Inoltre, il brodetto alla vastese può 
essere paragonato al "broeto" veneto, una zuppa di pesce tipica della laguna. 
 
Per i prodotti tipici, l’Abruzzo si distingue per: lo zafferano dell'Aquila DOP, il pecorino 
abruzzese, la ventricina, il liquore alla genziana; mentre il Veneto per: il radicchio di 
Treviso IGP, Asiago DOP, soppressa veneta, grappa. 
 
La tradizione casearia è forte in entrambe le regioni, con formaggi come il pecorino 
abruzzese e l'Asiago veneto. Anche i liquori tradizionali sono molto diffusi, con la 
grappa veneta e la genziana abruzzese. 
 
L'Abruzzo e il Veneto, pur appartenendo a contesti storici differenti, hanno avuto 
alcuni punti di contatto significativi. 
 

✓ Periodo romano: Entrambe le regioni erano importanti per l'Impero Romano. 
L'Abruzzo era strategico per la transumanza e le comunicazioni tra il Sud e 
Roma, mentre il Veneto era cruciale per il commercio e ospitava la potente città 
di Verona. 

✓ Medioevo: Il Veneto fu dominato da Venezia, mentre l'Abruzzo fece parte del 
Regno di Napoli. Tuttavia, entrambe le regioni ebbero un'importante influenza 
longobarda. 

✓ Rinascimento e Barocco: L'influenza artistica del Rinascimento veneziano è 
visibile in alcune opere presenti in Abruzzo, specialmente nelle chiese e nei 
palazzi. 

✓ Risorgimento: Entrambe le regioni furono coinvolte nei moti risorgimentali e 
nel processo di unificazione italiana. 
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Pur avendo identità regionali forti, l’Abruzzo e il Veneto condividono alcuni aspetti 
culturali. 
 
Sia l'Abruzzo che il Veneto hanno un passato agricolo e contadino molto radicato. 
L’Abruzzo con la pastorizia e la transumanza, il Veneto con la viticoltura e 
l’allevamento. Entrambe le regioni celebrano sagre e feste popolari legate ai prodotti 
della terra e ai cicli agricoli, con una forte componente religiosa. La Perdonanza 
Celestiniana e la Festa del Redentore sono entrambe legate a eventi religiosi con un 
forte impatto popolare. 
 
I dialetti abruzzese e veneto appartengono a ceppi linguistici diversi: 

✓ Il veneto è una lingua romanza settentrionale con influenze germaniche. 
✓ Il dialetto abruzzese è di tipo centro-meridionale, più vicino al napoletano. 

 
Tuttavia, entrambi i dialetti sono ancora molto parlati nelle rispettive regioni, 
mantenendo viva una forte identità culturale. 
 
Infine, entrambe le regioni hanno una lunga tradizione artigianale, con tecniche che 
si tramandano da secoli; l’Abruzzo: Oreficeria (Presentosa), ceramica di Castelli, ferro 
battuto; il Veneto: Vetro di Murano, merletti di Burano, ceramica di Bassano. 
 


